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比處罰與獎勵更有效的教養方法
幼B班 楊老師

常聽到家長們討論︰處罰與獎勵，何者更有效？以下是本人參考親子文

獻看到的資料，希望大家能從中得到一些啟發︰

文獻中提到新書《Now Say This》的作者指出，有效的教養不是處罰也

不是獎勵，不是要控制孩子的行為，而是教他們理解如何控制自己的行為。

兩位作者在書中提到獎勵與處罰都是有條件的，但我們對孩子的愛與關

懷應該是無條件的，家長應該改變與孩子的對話，採取超脫「獎勵」或「處

罰」的教養方式。

作者之一、心理醫師西瑟．特金（Heather Turgeon）說，門診中經常遇

到家長問，我應該嚴格執行處罰制度來防止壞行為，還是建立獎勵制度來建

立好行為？他的答案是「以上皆非」。    

他提到當代家長多半都是被處罰長大的，可以理解他們也依賴處罰制度

來管教孩子，但處罰經常使親子衝突升溫，阻礙學習的機會。處罰引發大腦

的戰鬥或逃跑反應，讓孩子的前額葉皮質停止作用，基礎防衛機制啟動。處

罰讓孩子或想反抗，或感羞愧、憤怒，壓抑我們真實的情感，經常被處罰的

孩子，多半會去想怎麼逃避處罰而非改變行為。

而獎勵也未必是一個比較好的選擇，獎勵就像處罰的狡猾雙胞胎。很多
家長覺得獎勵很好用，因為獎勵可以在瞬間控制住孩子，但效果卻可能愈來
愈差，甚至產生反效果，為什麼會這樣說呢？這是由於在數十年來，不斷有
心理研究證實外在獎勵會削弱孩子的自然動機與愉悅感，例如本來喜歡畫畫
的孩子，在得到金錢獎勵後，未來沒有得到金錢時，連一開始喜愛畫畫的心
情都失去了，這就是心理學上所謂的「過度辨證效應」：外在的酬賞掩蓋了
內在的喜悅。

獎勵也與低創造力有關，在一個經典實驗中，每個人被分發一盒圖釘、
一支蠟燭、一排火柴，然後被要求想辦法把蠟燭固定在牆上。方法必須有原
創性，不使用材料的傳統用途，例如把圖釘盒當作燭台。那些被告知「成功
者會有獎勵」的人多半害怕出錯，花了很多時間才解決問題。另一組人則自
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由發揮，反而很快就想出解決方法。當有獎勵的時候，我們的大腦反而因為

害怕得不到獎勵，而不能靈活運轉。

被外在控制不如發揮他/她的能力

是處罰還是獎勵，都是建立在一個負面的假設上(假設孩子需要被成人控
制、塑造)。我們可以換個角度思考，看見孩子的能力，就能以更有力的方式
對孩子說話。與其處罰或獎勵，特金提出以下建議：

不要只看表面︰孩子不會無故打兄弟姊妹、忽視父母、亂發脾氣，我們要找
出問題背後真正的原因。

以激勵取代獎勵︰告訴孩子：「我信任你，知道你願意與我合作、幫我的
忙。」

以幫助代替處罰︰處罰孩子，等於在告訴他：「我要你為自己的行為付出代
價。」這不是說你必須原諒孩子，而是你可以引導、限制
孩子的行為，不必處罰他。

善用努力的天性︰懶惰不是人類的天性，尤其不是孩子的天性，我們喜歡努
力工作，感覺自己是團隊的一份子，小孩子更是如此，如
能明白這一點，便能有效引導他們成為爸爸媽媽的好隊友。

在此期望能以此文章，幫助家長們以多角度去看待在教養孩子上所遇到
的問題，共勉之。

參考文獻︰曾多聞(2018)。《親子天下》。台灣︰天下出版社。
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幫助孩子建立儲蓄的習慣
高A班 呂晞琳老師

每年農曆新年前都會與幼兒認識農曆新年的習俗，當中會提及到新年的

時候我們會向長輩、親友拜年，並會得到長輩的祝福和收到利是。討論中也

會讓幼兒分享農曆新年過後會怎樣處理他們的「利是錢」，很多時幼兒都會

分享到自己的利是會給父母保管，有部分幼兒會懂得分享所得的利是錢可以

儲蓄起來，可能日後用來買有需要的物品或是家人告訴他們用來日後用作讀

書之用。現今的社會物質豐富，父母不會吝嗇與孩子吃、喝、玩、樂的花費，

但有一個值得我們思考的課題：我們的孩子懂得珍惜自己所擁有的嗎？從小

就培養孩子懂得珍惜、知道要「儲蓄」是非常重要的。家長幫助孩子養成儲

蓄的習慣，對於孩子正確的金錢觀是基礎的一步。

在幼稚園階段家長可逐漸讓孩子分辨不同的錢幣，在孩子對金錢有認識

後，家長可讓幼兒開始學習儲蓄。首先，在孩子重要的日子中，一起去挑選

他們喜歡的錢箱，讓孩子更重視自己選擇的禮物(錢箱)。開始時可以每週與

孩子一起放一定數量的錢入錢箱，這樣可以幫助孩子慢慢養成一種習慣。也

許剛開始的時候孩子並不知道自己的這種行為就是儲蓄，只是覺得可以將錢

箱填滿是件值得高興的事情。隨著孩子對金錢認識的深入，孩子也會漸漸明

白這樣做的意義。

另外，當孩子想要一件物品時，不要急於購買給他們。家長可引導他們
思考和分辨「需要」和「想要」，同樣的物品是否已有很多？如果可以購買
的，也可以像分期付款一樣(當然分期的時間不宜太長)，將錢給他們，這樣
做目的亦可喚起孩子儲蓄的意識。當孩子用自己儲的錢買自己想要的玩具時，
會比輕而易舉地從父母那裡得來更加珍惜，還可以學懂積少成多的道理。

除養成儲蓄習慣外，孩子逐漸長大或升上小學後，對於孩子正確的理財
習慣的培養也同等重要，兒童發展的學者都指出，幼兒的行為是從親身體驗
中學習，所以家長可以幫孩子建立一本小的記賬簿，家長在自己記賬的同時
也幫孩子記賬，讓孩子可以看到自己一天花費的記錄，以及購買了的物品。
讓孩子透過真實的環境和消費活動，學習運用金錢，學習自己作決定，並知
道為自己的決定負責任。之後，每隔一段時間便與孩子一起檢視自己的記錄，
幫助孩子分析日常開支中哪些是比較多的、那些需要節約的。到孩子逐漸掌
握概念後，可將記賬簿交給孩子自己來記，家長只負責檢查，這樣便可逐步
培養孩子花錢的時候要有計劃，以及有良好的理財習慣。
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  多助孩子增強安全感 為建立社交禮儀的第一步
低B班 林樂恩老師

家長在農曆新年期間常常擔心孩子不向他人打招呼，擔心被指責缺乏家
教或禮貌。首先，我們需要明白孩子不打招呼並不代表他們沒有禮貌。在四
歲以下的孩子還沒有進行社會化，他們不懂得什麼是禮貌。所以，當兩到四
歲的孩子不願意和人打招呼、轉頭或沒有反應時，家長不需要擔心或生氣，
讓孩子多從生活中理解。慢慢培養出有禮貌、懂得與人溝通的孩子。

作為家長應該給予孩子適當的支持和鼓勵，透過身教的方式來教導孩子，
讓孩子從觀察中學習。了解孩子的感受並與他們溝通，可以幫助他們建立安
全感，從而更容易展示出禮貌和社交禮儀，減低他們的抗拒情緒。

育成主動打招呼方法1｜提供替代方案
家長應尊重孩子，別強迫孩子熱情地向別人打招呼，令孩子明白在不舒

服情況下是可以說 「不」。家長只須簡單地陪同孩子向親友打招呼即可，盡
量不要大驚小怪。事後私下與孩子談論他的感受，如孩子不喜歡擁抱或身體
接觸，可以給他選擇下次可用簡單的「嗨」、目光接觸或揮手。

育成主動打招呼方法2｜事先預告或演練
在與陌生親友聚會前 ，家長可預先告訴孩子大約會遇到的人或給照片他

們看， 並示範要如何打招呼。

育成主動打招呼方法3｜事後修補
如果孩子因現場環境陌生不打招呼，導致某些重要長輩 （如久沒見面的

祖父母）不高興。回家後，家長可以和孩子再拍一條小影片發給長輩補救，
如 「婆婆，剛才酒樓很多人，我感到緊張，我想跟你說新年快樂。」嘗試加
強孩子的自信。

育成主動打招呼方法4｜解釋及學習打招呼背後的原因
只盲目要求孩子「叫人」，小朋友其實並不一定會理解背後的社交禮儀

原因，因此家長可以解釋：「當我們打招呼並看著別人的眼睛時，即表示我
們很高興見到他們，令他們感到受歡迎。」繪本共讀亦是培育社交品德教育
的最佳方式，讓孩子從故事中了解向人打招呼的好處。

總結而言，透過這些努力，孩子將能夠培養出良好的社交禮儀，並在與
他人的互動中展現尊重和禮貌的態度。

參考資料: 《小朋友太怕羞不叫人被鬧無禮？ 改善孩子緊張 6招育成主動打招呼》
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小朋友貪睡晚起床
陳貴珍老師

小朋友常發呆，聽不見大人說話，又或者經常睡得很晚才願意起床，可
以怎樣做？有研究發現，原來睡覺能增強我們的記憶力和認知能力，幫助大
腦更快地處理外界的資訊，而適時放空大腦亦能帶來類似的效果。

我們的大腦在睡覺時並非靜止不動，它會將白天接收的資訊重新排練，
讓大腦結構中不同的神經元相互連接，這樣的過程有助鞏固原本的短期記憶，
將記憶長期儲存在腦中，以便日後需要時提取出來運用，因此充足而且持續
的睡眠有助我們重整大腦的記憶。

此外，大腦為存放較重要的記憶，在睡眠時會將資訊分類，將不重要的
記憶清理掉。而當睡眠不足時，大腦接收外界訊息的能力會變差，這可能是
身體的自我保護機制，避免我們在缺乏睡眠和休息時接收過多資訊，造成神
經飽和。假若沒有充足的睡眠，面對大量的資訊，我們很難將它們記在腦中。
有心理學專家建議，想要快點記熟某些資訊，可以在熟讀之後盡快去睡覺，
利用睡眠時間去鞏固學習的記憶，日後再複習一次，比起沒有充足睡眠的人，
能夠記熟得更快和更持久。

除睡覺外，要避免大腦疲勞，偶爾放空10分鐘也是讓大腦得以休息和恢
復的好方法。適時讓小朋友發呆一陣子，例如在溫習中途小睡一下、望一下
遠方，可以幫助激發他們的創意和突破，亦有助他們消化更多的資訊。

參考來源：
https://www.hk01.com/article/530475?utm_source=01articlecopy&utm_medium=referral
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茶點
茶點多滋味，品嚐不同的食物。

果
醬
麵
包

吃
粟
米

喝
雪
梨
水

吃
雪
梨

熱
通
粉
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課堂活動

幼兒班
火鍋體驗活動

l l

番薯糖水體驗活動



課堂活動

幼兒班

舞動樂（拉丁舞）

德育遊戲

l2

一起欣賞及
學習拉丁舞！



認識糖果

郵寄賀卡

課堂活動

低班 為配合各班本主題的學習內容，老師安排不同
的活動讓幼兒從實踐中獲得經驗。

保護牙齒

保護眼睛
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課堂活動

低班 為配合各班本主題的學習內容，老師安排不同
的活動讓幼兒從實踐中獲得經驗。

認識濾水方法
及水循環

製作麵條

製作元宵
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課堂活動

高班 燒烤活動

高班幼生在老師和義工姨姨的協助下體驗燒烤的樂趣。

l5



課堂活動

高班
透過繪本故事及手工製作，認識保育文物，體驗文物修復。

繪本活動

l6



課堂活動

高班 品德故事演講比賽

幼生悉心演繹《孔融讓梨》、
《愚公移山》等品德故事。

恭賀各位得獎幼生！

l7



聖誕聯歡會
(20/12)

透過禮儀話劇、歌詠、祈禱等，慶祝耶穌的誕生。
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聖誕聯歡會
高班幼生表演及聖誕老人派禮物，
為大家加添愉快和喜樂。

l9



聖誕聯歡會
高班幼生表演及聖誕老人派禮物，
為大家加添愉快和喜樂。
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高班親子活動日
家家慶團圓(13/1)

與家人一起動動手，

製作賀年揮春~

為粉團加點顏色，

製作造型湯圓迎新年~
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華服日(5/2)

幼生穿上華服，
透過不同的活動
感受節日氣氛，
喜迎農曆新年。
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「迎龍賀歲」
親子年宵

(6/2)

於家長義工舞龍舞獅助慶下，年宵正式開始。
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「迎龍賀歲」
親子年宵

(6/2)

幼生與家人
玩攤位遊戲、吃小食，
感受農曆新年的氣氛。
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舞龍舞獅活動
臨近農曆新年時，大家一起進行應節的舞龍舞獅活動，
為校園添上節日氣氛。
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校
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水
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展

26



校園水墨畫體驗

27

神奇水寫布



繪畫水墨畫體驗
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鮑思高神父瞻禮禮儀
（30 / l）

鮑思高神父喜歡與孩子一起，在慶祝他
的瞻禮前，幾位同學模仿他與人同樂、
一同祈禱，讓大家體會當中的喜樂。
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外出比賽

Ｋ３Ａ張湋楠及翁妙坤於「第一屆全港幼稚園中文
硬筆書法比賽」榮獲K3組別優異獎。

3l

聖母書院飄雪活動
適逢聖誕節，下午班幼生獲邀參與
聖母書院舉辦之午間飄雪活動。



本年度由家長教師會舉辦之親子旅行已於大埔蝶豆花園順利舉行。
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小孩愛偏食
K2A 謝正鉉家長

孩子貪吃，平常看見我們在吃甚麼

東西，都總好奇要來瓜分，甚或搶掠一

空，偏食問題不算嚴重。

但不知為何，對於雞蛋這種平常食物，

他卻不願入口。我們試過給他煎蛋、炒蛋、

太陽蛋、奄列等等，結果都失敗收場。

但是，有一次，我們在自助早餐時，取來一顆帶殼烚蛋。看見我
們在逐片剝殼，孩子雙眼發亮，躍躍欲試，連剝兩顆，仍意猶未盡。
雖然，最後他始終沒吃上一口，但至少，他肯嘗試接觸自己討厭的東
西，已經是一大進步，令人鼓舞。

後來，暑假在日本旅遊時，孩子看見我們津津有味地在吃「玉子
燒」，問我們眼前的是甚麼食物。我們回應：「是玉子燒，甜甜的，
很好吃。」可能因為聽不到「蛋」字，他不疑有詐，就一口接一口吃
光我們的份了，還露出古惑奸仔笑容，完全不知自己才是中計那一位。
下一次，我再試試給他點道「賽螃蟹」或「親子丼」，看他反應如何。

現在，他仍不太愛吃雞蛋，但給他蛋糕，他會很歡喜。相信日後
可以此導入，讓他慢慢接受。

孩子偏吃，可能因為覺得食物味道不好，也可能出於某些心理因
素。只要花點心思，更換一下名字，改變一下煮法，包裝一下形式，
加入好玩有趣的元素，加上以身作則，表現出樂於投入的正面訊息，
讓孩子感受到當中吸引力，他們便有機會放下芥蒂，作出嘗試。

以小見大，飲食問題如此，其他學
習問題，也應當相若。如果實在解決不
了呢？或許就不如選擇放下，想想自己
也可能有偏食問題，也有做不到的事，
接受每個人都有自己特性，放過自己。
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容毓宜（K3B 關心信、K2C 關鈊倩家長）

小孩愛偏食

大家好，我是三位小孩的母親。相信作為父母的我們，或多或小都曾經

歷過「小孩偏食」，但如果小孩特別愛偏食，我們可以如何鼓勵他們嘗試呢？

偏食的定義是當小孩對某些食物有強烈的喜好或不喜歡時，就會稱之為
「偏食」，舉例：特別嗜甜、不愛吃魚。如果小孩不是單純「不吃蔬菜」、
「白飯」、「肉類」，而是傾向嚴重的偏食習慣，這會令小孩營養不均衡，
又或因缺乏特定的營養素而影響成長發育。

那我們可以如何幫助他們呢？我有以下的建議：

1.了解小孩不吃的原因，可以嘗試用不同的烹煮方式來吸引小孩嘗試、又或
花一點時間、心思，造一個卡通飯盒、便當給他們，顏色鮮艷的菜式和形
狀小巧的食物，都可以令小孩提升吃東西的興趣。

2.以我的經驗，就算他們很不喜歡，也請不要避開，仍要耐心地鼓勵他們。
記得心信小時候不喜歡吃蕃茄，可能是因為顏面是「紅色」吧，心信說，
太像血了，他不喜歡吃….當然，我沒有避開不弄這個「蕃茄炒蛋」。直到
有一天，可能是他看到家姐吃得津津有味，他跟我說：「媽媽，我想嘗一
口「蕃茄炒蛋」，心信勇敢嗜第一口，我獎勵了他一個貼紙，叫他再多嗜
一口……到現在，他十分喜愛吃呀！

3.有時候小孩可能會覺得食物沒有味道，或是不愛咀嚼，我們也要注意：餐
和餐之間不可以吃零食，會不會奶量過多，以致沒有胃口嘗試其他食物。
在進餐前，可安排10-15分鐘時間，讓小孩收拾心情，準備吃飯。我家用
餐時，是會關掉電視的，專注用餐。

4.可與小孩一起到街市選購食物，在溝通過程中，了解他們今日想選哪樣做
午餐/晚餐。

5.讓小孩有份參與烹煮食物的過程，如洗蕃茄或擺放餐具等……他們會在烹
煮食物的過程中有滿足感，有興趣吃自己煮的食物。但緊記，要注意安全。

最後一提，如小孩真的十分抗拒這種食物，請不要打罵，
這只會令他更加抗拒。偏食也會導致小孩容易有便秘問題。
所以，盡量保持良好的飲食習慣，成為一個「小孩愛食」的
小孩！
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小孩愛偏食
K3C 黃穎瑤、K1A 黃穎琳家長

「媽咪，我想吃冰淇淋，我可不可以吃糖，巧克力……」
一副可憐而渴望的樣子看你。這時，相信每個媽媽都會聯想
到這些食物不能吃太多，但看到小朋友的樣子，都會答應他
們的請求。

可是，每到吃飯的時候,媽媽總會叫小孩多吃蔬菜，肉，魚，飯等等。
但小孩都表現得比較討厭，總愛說：「菜太硬，不好吞嚥；那肉不好
吃…… 」 一連串拒絕的話語。此時，媽媽一開始都會哄一下小孩，小孩却
只吃很小，或者不吃。媽媽又說一大堆道理，但他們總是聽不到，又不理，
總令家人頭痛，又生氣，氣氛又不好。

現實中，很多家長都會為了小孩的偏食問題感到苦惱，又擔心小孩的不
良飲食習慣而影響發育。那麼，我們可以為小孩準備早，午，晚三餐，和兩
次茶點，養成有規律的飲食習慣。

⚫ 正餐可以提供多種食物，讓他們吃飽又能嘗試新食物。

⚫ 多和小孩去菜市場和超市，可以讓他們在合適的食物範圍內
去挑選自己喜愛吃的。這樣，除了給他們覺得有自己的選擇，
又可以令他們認識更多的食物。

⚫ 和小孩一起嘗試新的食物時，給他多鼓勵，一起嗅一下，舔
一下去吃。若是真不能接受，就不要免強吃下。

⚫ 當小孩願意吃抗拒的食物時，可以用他喜歡的貼紙，或帶他
去遊樂場作獎勵，但千萬不要用甜品或零食去取代。

希望有偏食的小孩都能改善，有一個健康的體魄。

**「家長心聲」一欄歡迎家長投稿，每期將設有

不同的專題給大家發表心聲予其他家長分享。

 ** 下期分享題目為《我們的約定》
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