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親愛的家長﹕ 
         大家好，本人希望藉此機會與大家分享，新學年的教育口號 [生
命綻放在校園 喜樂友愛在心田]，這十四個字不單是口號，更是我們未
來五年的教育目標。

         校方期盼幼兒不但喜愛校園生活，更在學習及成長過程中，透過
真實多元化的學習機會，能學到欣賞自己和他人的不同，分享彼此的
天賦才能，積極去學習探索，每天在群體生活中感受到父母師長的關
愛，和同伴一起學習的樂趣，親情與友情，更能認識善牧主耶穌，使生
命豐盛雀躍。這份喜樂信任是持續恆久的，是幼兒在成長困惑中安穩的
信靠。

         此外校方給予幼兒的品德培育《好孩兒善言善行儲蓄計劃》，
透過一些正面價值讓他們在校園及家庭中實踐，潛移默化地成為生命
的寶庫。

         各位爸媽，肯定你們在期望子女能幸福茁壯成長，讓我們每天為
這群可愛的小人兒祝禱，祈求天父的祝福，同時把他們托付給聖母媽
媽，請她及她的聖子耶穌時刻保守眷顧他們，成為生命的亮光，穩步邁
向前。

         最後，祝各位身心康泰、主祐平安!
主內的
胡妙然修女
2024年10月21日
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遊戲對幼兒發展重要嗎?

高A 陳彥霖老師

古語有云 :「勤有功，戲無益」，遊戲對幼兒的學習是沒有作用的，

但這句古老諺語已經被教育界的專家以幼兒遊戲的研究證明是不合

時宜了，不再適合套用在現今幼兒的身心發展上。

遊戲的功用，除了有益於幼兒智能、人格和能力的發展外，它也帶

來愉悅的經驗，幫助幼兒舒緩情緒，更能引發他們的想像力、好奇

心等，達致全人發展。

但究竟幼兒每日應該有多少的自由遊戲時間呢？有不少家長可能認

為如其讓子女花費太多時間在遊玩上，倒不如花多些時間用來做功

課和温習。事實上聯合國兒童基金會提倡幼兒每天最少有一小時自

由遊戲時間。此外，美國兒科學會發現，幼兒若欠缺自由遊戲時間，

會更容易患上抑鬱症和焦慮症。而且家長亦不應該視遊戲為給予幼

兒的奬賞，而是恆常地在輕鬆及尊重的氣氛下與幼兒進行一些有溝

通和互動的遊戲活動，這對於幼兒的身心全人發展上均能達到良好

的發展。

老師
專欄
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另一方面，遊戲既然這麼重要，作為幼兒的栽培者，家長也應每天

騰出適當的時間與幼兒進行一些有趣的親子遊戲。親子時間對於年

幼子女的身心發展都非常重要，不但有助聯繫父母跟孩子的感情，

從而建立親密的關係。而且在互動過程中，遊戲也能讓幼兒激發思

考、發展想像力、探索能力、與人相處的技巧等；而對於年齡較大

的孩子而言，幼兒更能從中學習到規則、紀律、合群的態度，相比

一般學校的課程更容易讓幼兒受到薰陶，讓他們畢生受用。

幼兒天生喜愛遊戲，遊戲是其中一項有效的學習策略。因此，家長

必須正視「遊戲」的價值，恆常與孩子進行親子遊戲，讓孩子開展

愉快美妙的學習旅程，為「終身學習、全人發展」奠下穩健的基礎。

參考資料：「以遊戲為策略」的學與教示例
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一人有一個夢想
高A 姚玉意老師

    夢想！家長們，你們小時候有什麼夢想？音樂家？畫家？
舞蹈家？飛機師？室內設計師？律師？醫生？老師…… 你們
的夢想成真了嗎？現在，你們已為人父母？你估，你們的孩子
也有夢想嗎？不如，你看這篇文章前，先問問你們的孩子有什
麼夢想？

 夢想從尊重開始
每一個孩子都是獨特且完整的個體，他們有自己的喜好、
有自己的思想、有自己的感受，所以我們不應該將自己未
完成的夢想寄託在孩子身上，孩子不應該是用來實現自己
夢想的工具。我們的職責是幫助孩子找出他們的興趣與夢
想，陪伴着孩子一步一步的向着夢想進發。

 夢，是孩子的想，是孩子主動的
每個人都有做夢的權利，在夢想的發展過程中，會感受到
雀躍、滿足、興奮，這就是自己對夢想的熱愛，這些感受
就是推動我們追逐夢想的原動力，由心而發，主動追尋。

 成為孩子堅固後盾
在過程中，陪伴孩子一起實現夢想，多聆聽孩子的想法、
感受。當中可能遇到挫折、迷失方向，我們要成為他們的
明燈，指引正確的方向，陪伴着他們越過困境。讓親子間
的夢想彼此交流，以夢想為媒介，讓親子關係更力密切。

其實，我們就是孩子最佳的夢想園丁！在日常生活中，一
點一滴讓孩子了解自己，發掘他們的優點與長處。現在就
讓我們成為一位好園丁，栽種孩子的這顆夢想小種子，令
它茁壯成長吧！

老師
專欄
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在家玩6活動，讓孩子有穩定好情緒

高E 劉俊嫻老師

家長有沒有發現孩子最近的情緒特別多呢？玩一玩就生氣、

情緒很差、甚麼都不要、講不聽……，這其實都是孩子因環境

變化所造成的影響。孩子無法釐清感覺、自我調適，所以他們

需要可以幫助情緒穩定的感統活動，主要是透過深壓覺、觸覺

以及運動覺來協助穩定好情緒，以下介紹6個在家就能玩的

「好情緒」活動。

一、漢堡疊疊樂

準備動作：讓孩子趴在床上，準備兩三個枕頭。

開始動作：爸媽可以像做漢堡一樣，將枕頭或棉被一層層疊在

孩子的背上，甚至大人可以用手將棉被或枕頭下壓，幫漢堡

「整形」，以提供孩子背部深度、重壓的觸覺刺激，適度的重

壓覺會令人感到舒服的，大人也可以試試看。切記，如果對象

是小小孩，務必留意枕頭重量，確保不會影響孩子呼吸。

二、平衡不倒翁

準備動作：讓孩子躺在床上，準備一兩個枕頭。

開始動作：孩子平躺並把雙腳呈90度伸直，用腳底板撐住枕

頭，只能用腳保持枕頭平衡，可以跟孩子比看誰能撐得比較久

就是贏家！

老師
專欄
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三、金蟬脫殼術

準備動作：將大毯子或棉被平舖在乾淨地板上，材質越舒服越

好，孩子仰躺在棉被的一邊。

開始動作：請孩子將自己想捲熱狗一樣，透過翻身將自己包裹

於棉被中，接著想像自己是一隻要脫蛹的昆蟲，想辦法從頭的

那一邊，從棉被中掙脫出來，切記不可是透過翻身的方式掙脫

唷。如果孩子年紀較小，爸爸媽媽可以幫忙一開始捲熱狗的步

驟，掙脫時也可以稍加協助。

四、海盜尋寶趣

準備動作：找一個容器，容器內裝滿未煮的螺旋義大利麵或是

五穀雜糧(例如紅豆、綠豆等)或者是小球等東西，接著將幾個

孩子有興趣的小玩具藏在裡面。

開始動作：將孩子試著將被藏的小玩具，用雙手通通找出來。

這個活動也可以變化成利用麵糰或黏土，將錢幣或小珠子藏於

其中，請孩子將它們通通找出來。

五、飛天魔毯

準備動作：將大毯子或棉被平舖在乾淨地板上，材質越舒服越

好，孩子仰躺在棉被中央。

開始動作：大人抓著大棉被或毯子的兩個角，沿著地板以孩子

可以接受的速度前進或轉圈。
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六、划龍舟大賽

準備動作：在一條2~3尺遠的走道上，走到盡頭擺放一塊積木，

大人和孩子都坐在另一端的起點地板上。

開始動作：在不能用手的情況下，大人和小孩只能利用屁股和

腳讓自己前進，看誰能最快到達終點拿到積木，就是在龍舟大

賽中奪標勝出。

好情緒，是小朋友一輩子的好朋友。有穩定好情緒的小朋友，

最有自信，是身心健康成長重要的一環。家長不妨與小朋友多

進行「好情緒」親子遊戲，共享親子美好時光。

資料來源：育兒大百科(天才領袖團隊)
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什麼是紀律？

低B 陳貴珍老師

紀律是課室管理重要的一環，也是老師必須面

對的挑戰。在同一個空間裏面對不同的幼兒，如

何維繫課室的紀律是老師的關注事項。

「人的意志是用來塑造自己的行為。當幼兒發展

出成熟的意志便會表現服從。」因此我確信幼兒

的表現「可能今天服從，明天不服從，不是出於

惡意，只是意志缺乏成熟的發展。」這種思維令

老師面對幼兒各種行為時，更能寬容接受，而不

是硬性要求他們服從成人的權威。

另一方面，「自由與紀律」同樣重要，幼兒能自

由地選擇感興趣的工作，他們會全情投入於工作

之中，發現無窮的樂趣、滿足、興奮，工作越多，

越能全神貫注，他們會自發地整理教具，留心聆

聽老師的指示，自然地服從課室的常規，而且表

現出喜悅的心情，課室的秩序井然。

資料來源：楊柳青《蒙氏教育心得-自由與紀律》

老師
專欄
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細 語童 聲
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細 語童 聲
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幼兒班

課堂活動
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幼兒班

課堂活動
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低班

課堂活動
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低班

課堂活動
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高班

課堂活動



高班

課堂活動
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K1家長工作坊（12/9/2024）

22

幼兒班適應週期間，家長陪同上學給予學習
的支持，而家長工作坊則由社工講解「幫助
幼兒愉快適應校園生活」、老師介紹幼兒學
習重點及參觀校舍，讓家長更了解幼兒學習
情況。



在熱鬧的氣氛中，幼兒與家人參與應
節遊戲、分享棉花糖、跳彈床、提著
燈籠在月下相聚賞月等，提前共慶中
秋佳節。
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開學禮儀（26/9/2024）

全體師生聚集在操場，一起透過
祈禱、歌詠、奉獻象徵物品及頌
讀承諾詞，祈求天父祝福大家在
新一年的校園生活裏，知識與品
德上均有進步。
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抓緊夏天的尾巴，茶點時間特別為
小朋友準備了雪糕和豆腐花消消暑。
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茶點
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生日會
（27/9/2024）

為8月及9月份生日同學慶祝生
日，慶祝活動包括吃生日蛋糕、

玩集體遊戲、跳彈牀等。
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高 A 高 B 高 C 高 D 高 E

陳芷雅 李芊羽 張浠榆 郭雪迪 許嘉桓

何詩慧 黃靖悠 周可茵 謝恩祈 江徽

楊浚熙 黃天昕 方梓喬 王楚銘 田沛臻

暑假期間，同學們享受愉快的假期外，亦努力完成假期作業，當
中有些同學特別用心完成作業，故此老師特別送上小禮物作為獎勵，
得獎名單如下:
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低 A 低 B 低 E

郭珈喬 鍾游 江心怡

黎芊悅 吳樂桐 關天愛

翁俊辰 倪悅晴

新生適應親子工作坊（12/10/2024）
首次家長教育親子工作坊已順
利舉行，家長透過專講及親子
活動環節，從中掌握協助幼兒
適應校園生活的技巧。



**「家長心聲」一欄歡迎家長投稿，每期將設有

不同的專題給大家發表心聲予其他家長分享。

 ** 下期分享題目為《孩子的轉變》

職 銜 老師執委會員 家長執委會員

顧 問 胡修女 /

主 席 /
謝向榮先生
K3D謝正鉉

副主席 姚玉意老師
郭靜恩女士
K3B鄭愷揚

秘  書 陳貴珍老師
容毓宜女士
K3B關鈊倩

司  庫 楊淑儀老師
錢愛群女士
K2A黃穎琳

聯  絡

張婉清老師
徐麗沙女士
K3B李樂怡

陳映琴老師
容毓宜女士
K3B關鈊倩

活  動 袁凱欣老師

馮嘉和先生
K3A馮雪螢

林美笑女士
K2B倪悅晴

總  務 陳彥霖老師

馮嘉和先生
K3A馮雪螢

黎詠潔女士
K3C蔡依晴

2024-2025年度
執委會成員名單
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