
聖母幼稚園 雙月刊

第203期 24.12.2025



各位親愛的家長，

聖誕佳節將至，我謹代表全體修女及教職員，向你們的家庭送

上最誠摯的祝賀與祝福。在這充滿盼望與喜樂的日子裡，我們

一同紀念救主耶穌的降生——祂帶來和平、愛與救贖的信息，

更提醒我們彼此相愛、彼此扶持的重要。

然而，近期大埔宏福苑火災事件，讓我們深切體會到生命的脆

弱與無常。短短一夜之間，許多家庭失去了安居之所，甚至摯

愛的親人。這場悲劇提醒我們：平安並非理所當然，而是需要

彼此守護；親情也不是必然存在，而是需要珍惜與經營。
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在這動盪不安的世界裡，和平不只是國際間的願景，更是每個

家庭的起點。家庭是孩子成長的溫床，當家人之間充滿關懷、

體諒、理解與寬恕，孩子便能在愛中茁壯，學會尊重與包容，

成為未來和平的使者。火災的失與痛，更提醒我們要把握當下，

珍惜眼前人。

我鼓勵家長們在這普世歡慶的節日，與子女一同實踐愛與和平

的行動：

• 每天抽出時間與孩子分享感恩之事，培養正向心態；

• 一起製作聖誕卡或小禮物，送給鄰居、親友或有需要的人，

傳遞關懷和希望；

• 在家庭中多嘗試用心傾聽與真誠的讚美，建立互信與和諧

的關係。

願這個聖誕節，不只是慶祝的時刻、收到喜愛的禮物，更是愛

的起點。讓我們攜手培育下一代，以愛建設和平，以家為根，

共創美好幸福的世界。也願我們在困難與失落中找到力量，在

親情中學會珍惜，並在主的慈愛中常懷希望。

祝福您聖誕快樂，與家人一起迎接 2026天父賜予大家幸福安

康之年！

主內

                                                          

胡妙然修女

                                       2025年12月15日

2



青年慈父鮑思高

聖若望鮑思高於一八四一年晉鐸後，

很快就開始關心當時杜林市中那些貧

苦無靠的青少年。當時成群結隊的青

少年，尤其是在星期日，大街小巷，

波河沿岸，都可以看見他們的蹤跡。

他們呆呆地觀望那些「搽著香水，穿

著漂亮衣服，輕鬆愉快地走過」的

人， 這些人毫不關心這些在貧窮堪

憐情況中生活的青少年。

鮑思高神父立刻下結論說，這些孩子需要接受教育，找一份更好

的工作，使他們能有一個更光明而安全的前途。他們需要能夠過

他們自己的快樂童年，做一個有希望的孩子；能夠在空曠的地方，

任意跳躍奔跑，歡呼高唱，而不是在昏暗的工廠裡，或骯髒的街

道旁，消磨自己的青春。他們最需要的，就是能夠與他們的在天

大父相會，認識祂，愛慕祂，與祂懇談，把自己的喜樂憂苦，完

全向祂傾訴。

作出以上結論的，並不是鮑思高一個人，當時的國王嘉祿也深深

感到，輔助平民大眾，教育貧苦兒童，是一個刻不容緩的國家要

事。

講到這位青年慈父鮑思高神父，我們可以聽聽他自己以簡潔流暢

的筆法紀述下來他如何在第一次和那位又害羞又樸實的青年祿茂

夏來理見面的那段故事：
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那是一個寒冷的早晨，我正在穿祭衣，準備去舉行彌撒聖祭；

管理祭衣房的修士看見在一角有一個青年，就叫他來輔祭。但

青年說不會，修士就很生氣，拿了一根雞毛撢子，作狀向他打

去，這個孩子就急忙地逃避。鮑思高神父就高聲叫道：「喂！

你幹什麼？為什麼要打他？他做了什麼？」「他既然不會輔祭，

為什麼到這祭衣房裡來？」「可是，你做得不對。」「這與你

有什麼關係？」「有很大的關係；他是我的朋友。你馬上去叫

他來；我有要事要跟他說。」

那個孩子很羞怯地回來：他頭髮剃光，上衣沾有石灰。原來他

是一個從外地來的孩子。也許他家裡的人曾對他說過：「你到

了杜林，要去參加彌撒。」他來了，卻不敢到聖堂裡去；因為

那裡的人都衣履整潔。他想就在祭衣房裡參與一台彌撒。我和

善地向他說：「你已經參與彌撒了嗎？」他回答說：「沒有。」

「那末你就來參與我的彌撒好嗎？彌撒後，我想和你談一件使

你高興的事。」他答應了我。我的用意是想約略地安慰那個可

憐的孩子，免得他對管理祭衣房的修士留下一個不好的印象。

彌撒後，我帶那孩子到祭台旁的一間小房裡。我滿面笑容地安

慰他，叫他不用害怕，就開始這樣問他：「我的好朋友！你叫

什麼名字？」「我叫祿茂夏來理。」「你是什麼地方人？」

「亞斯底人。」「你的父親在嗎？」「不，我的父親早已死

了。」「你母親呢？」「我母親也死了。」「你今年幾歲？」

「十六歲。」「你會讀和寫嗎？」「一點也不會。」「你初領

聖體了嗎？」「還沒有。」「你曾辦過告解嗎？」「是的，不

過那時我還很小。」「你去學道理嗎？」「我不敢。」「為什

麼？」「因為那些年紀比我小的同學，知道要理；我這麼大，

卻什麼也不知道。所以我害怕和他們一起上課。」「如果我另

外教你要理，你願意不願意聽？」「我願意。」

這樣就開始了鮑思高神父教導青年要理的奇妙工作。但願我們

今天也能如同鮑思高神父一樣去開導青年們認識和熱愛天主。

取自 < 台北 聖鮑思高堂 張鍾來神父 >  
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親子共讀的重要性

高B 陳彥霖老師
(一)為何要進行親子共讀？
即便孩子在成長過程中會忘記許多事情，父母投入的心力依然
是值得的。因為親子共讀的核心不僅在於知識的傳遞，更在於
父母透過繪本與孩子交流，讓他們感受到愛的存在。這是一種
心靈的連結，也是全家共享的美好時光。孩子能夠感受到父母
聲音中的愛意，並在懷抱中體驗那份温暖和甜蜜。

(二) 如何選擇適合的繪本？
繪本的故事由父母朗讀，因此選擇父母自己喜愛且感動的故事
非常重要。不要僅僅依賴他人的推薦或獲獎情況，因為每個人
的喜好不同。我們應該挑選那些反覆朗讀時仍然能打動自己的
故事。市面上有許多優秀的繪本可以供選擇，因為孩子的感受
能力很強，當父母用心朗讀自己喜愛的故事時，這份情感會傳
遞給孩子，讓他們在潛意識中體會到閱讀的美好。此外，繪本
不僅是視覺的享受，聽覺的體驗同樣重要。某些故事在閱讀時
的流暢度與視覺效果可能不一致，這樣的文字就不適合共讀。
同時，繪本中的插圖也十分關鍵，應選擇正確而寫實的藝術作
品。正如一位日本兒童教育專家所言，幼兒圖畫書應具備層次
感與明暗對比。讓孩子在感受愛的同時，也能欣賞到美好的藝
術創作，這無疑是非常理想的。

(三) 我很忙，能否用錄音帶替代共讀？
研究顯示，學齡前的孩子聽父母朗讀與聽錄音帶的效果截然不
同。當孩子在父母的懷抱中，彼此之間的眼神與肢體互動讓朗
讀的聲音更具意義。即使是高品質的錄音設備，在孩子眼中也
可能只是一種背景噪音。因此，親子共讀的時光應該是彼此享
受的過程，而非透過錄音帶來消磨時間。
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(四) 故事結束後要分享或討論嗎？
當孩子上幼稚園後，親子共讀會變得更有趣，因為他們會有許
多反應和提問。許多父母在朗讀完故事後，常會加上自己的評
論，甚至教訓孩子：「你看小熊都會整理東西，而你卻把玩具
亂丟！」但要記住，講故事時應專注於故事本身，避免過多的
解釋或批評。如果真的想分享，可以簡單地表達自己的感受或
類似經驗，而不必強迫孩子表達自己的看法。每個孩子的語言
發展速度不同，即使他們不表達，好的故事依然能帶給他們豐
富的感受，這些經驗會在他們的成長中不斷沉澱與轉化。

參考資料：樂在『親子共讀』
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是誰偷走了專注力

低A 呂晞琳老師
當老師向家長反映孩子上課時專注較弱，有時家長不以為然，
因為家長覺得孩子看影片或電視時會很專注，又或是一對一時
可以專心一段時間。但家長仍需細心觀察孩子在其他方面的表
現，留意孩子在其他學習或活動上的專注情況，在團體活動時
的表現。倘若老師建議轉介接受評估，當然是盡快，但往往等
待評估需要一些時間，家長在等待期間也可留意孩子的表現，
看看影響孩子專注力的原因。不論孩子的專注力是否較弱，能
避免這些「專注力小偷」，對孩子的專注力發展也有幫助。

1. 吃太多加工食品：像糖果、雪糕、蛋糕、加工食品等，這
些食物往往高糖高脂，而且還可能含有不少的食品添加劑

     ，目前已知不少食品添加物會影響孩子的情緒、行為及注
     意力。

2. 太愛看電視：家長要記得，只有看電視專心不算是專心，
     電視節目往往為了吸引觀眾的目光，會有較多的聲光刺激
     ， 而且節目進行較快，這和現實生活中的步調差距大，因
     此越愛看電視，孩子會對日常生活的專注力越差。

3. 手機、平板用太多：孩子使用手機平板的時間多半是放學
回家後，也就是已經傍晚以後了，這時若接受太多的藍光
刺激，除了嚴重傷害眼睛，還會影響褪黑激素的分泌，進
而讓孩子不易入睡，造成睡眠不足的惡性循環，而眼睛不
好的孩子，對於閱讀也會容易疲累，而不易集中注意力。

4. 睡不飽：就算只是少一個小時的睡眠，對大腦的處理效能
都會產生顯著的改變，孩子睡不飽除了不易專注外，還會
有過動、衝動、情緒差、沒耐心、脾氣差等問題，千萬別
輕忽。
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5.  活動量不足：「動得夠才靜得下」，而且不是隨便亂動，
    持續性的出力活動、有氧運動，對專注力才有幫助，特別
    是男孩子，更需要足夠的運動量。

6.  學習有困難：當孩子不理解的時候，就容易不專心，因此
   當孩子有不專心的問題時，家長可以先去釐清，是否是孩
  子不理解上課的內容。

7. 感覺統合失調：感統失調會讓孩子想要尋求自我刺激，或
   是讓孩子的大腦警醒度差，易發呆，這都會讓孩子不專心。

避免孩子不專心，父母可以這樣做

1-2歲幼兒---孩子的眼睛發育要到6歲才算成熟，在這之前給
予幼兒過多聲光刺激，不僅容易傷眼睛，還會導致專注力變差
；建議爸媽以專心陪伴、多互動，取代用電子產品的育兒方法
。另外，建立規律作息也很重要，像是固定孩子上床與起床時
間，建立每天運動習慣，孩子知道下一步該怎麼做，自然有安
全感和自信，也就更容易專注在事情上。

3-4歲幼童---孩子入學後，可以跟他玩扮家家酒遊戲，融合孩
子愛的玩具來做複雜的推理訓練，如男孩子喜歡車，女孩喜歡
洋娃娃，就當成遊戲互動中的部分元素，吸引孩子的專注力及
增加耐心！親子共讀也是增進專注力的好方法，爸媽可以加入
有趣的互動，像是邊念書邊搭配音效、聯想，透過問問題的方
式確認孩子有沒有在聽，加強孩子的聽覺注意力。

5-6歲兒童---若希望孩子注意力持久一點，家長可以增加每一
項活動的持續度，不論是共讀、塗鴉、運動等任何活動都可。
而隨著孩子年紀增長，我們很難避免他不碰電視，與其完全禁
止，不如慎選優質節目、限制觀看時間，偶爾適度放鬆才能延
續專注力。有不少研究顯示，中高強度的活動有助於注意力；
爸媽多帶孩子到戶外玩球，因為各樣的球類活動都是好的轉移
性注意力訓練。

參考來源：天才領袖
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「認錯」 我做得到

低B 陳貴珍老師

幼兒做錯事但拒絕承認是很常見的行為，以下是一些原因分析和

具體的解決辦法，幫助引導幼兒面對錯誤並學會承擔責任。

幼兒拒絕承認錯誤的原因：

1. 害怕懲罰：幼兒可能擔心承認錯誤會導致責罵、懲罰或失去父

                  母的愛。

2. 認知限制：幼兒可能尚未完全理解「誠實」的價值，或無法區

                  分故意和無意的行為。

3. 模仿行為：如果周圍的成人或同伴經常否認錯誤，孩子可能會

                  模仿這種行為。

解決辦法：

1. 創造安全的環境做法：

讓孩子知道承認錯誤不會帶來嚴厲的懲罰，而是會得到理解和

支持。可以用溫和的語氣說：「沒關係，每個人都會犯錯，告訴

我發生了什麼，我們一起來解決。」

目的：降低孩子的恐懼感，讓他們感到安全，願意說出真相。

2. 以身作則做法：

家長或老師可以分享自己犯錯的經驗，並展示如何誠實承認和

改正。例如：「今天我忘了帶鑰匙，害我們晚了點，我應該更小

心檢查的。」

目的：讓孩子看到承認錯誤是正常的，並且是一個學習的機會。
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3. 避免過度責備，聚焦解決問題做法：

當孩子犯錯時，專注於如何解決問題，而不是追究責任。例

   如：「我知道你不小心弄壞了玩具，我們來想想怎麼修好它

   吧。」

目的：讓孩子明白錯誤不是世界末日，重點在於如何改善。

4. 鼓勵誠實，給予正面回饋做法：

當孩子勇敢承認錯誤時，給予讚美，強化誠實的行為。例如：

  「謝謝你告訴我真相，這真的很勇敢！我們來一起解決吧。」

目的：讓孩子感受到誠實會帶來正面的結果，從而願意在未來

         坦誠。

5. 教導因果關係做法：

用簡單的方式向孩子解釋錯誤的後果，以及承認錯誤的好處。

   例如：「如果你告訴我你不小心弄壞了東西，我們可以修好

   它。如果不說，可能會更麻煩哦。

目的：幫助孩子理解誠實和責任感的重要性。

幼兒的行為改變需要時間，我們需要耐心並持續引導，協助幼

兒逐漸內化誠實的價值觀，讓他們不僅學會承認錯誤，還能培

養責任感和解決問題的能力。這些品質將幫助他們在未來建立

更好的人際關係。
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聖誕節，我會
……
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聖誕節，我會
……
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幼兒
班課堂活動

13

你又刷刷刷、我又刷刷刷小牙醫學習檢查牙齒



幼兒
班課堂活動
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低班課堂活動

透過講座，幼兒認
識了不同的回收種
類，學習分類回收。



低班課堂活動
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學習做家務，
你我做得到！



高班課堂活動

17

益力多
健康講座

大家一起認識良好飲食
習慣和生活模式對身心
健康的重要。



高班課堂活動
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高班課堂活動
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外出表演
低班幼兒代表於9/11/2025參
與「2025香港明愛慈善賣物
會」九龍區的舞台表演，以活
力支持當天活動。
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外出表演
高 班 幼 兒 代 表 於
22/11/2025參加由東華
三院主辦的「2026全港幼
兒英文歌唱比賽」，表演
歌曲《Walking In The 
Jungel》，透過團隊合作，
喜獲優異獎。



外出表演
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和朋友、家人
一起去遊玩

23



24

黏漿糊~~
    黏漿糊~~



小小特工~~
一起完成任務

25



小小世界~~
空間變~變~變~
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萬福，萬福，萬福瑪利亞，

萬福，萬福，萬福瑪利亞。

透過歌詠和祈禱，一起讚頌我

們天上的母親─聖母瑪利亞。

結束玫瑰月禮儀
（3l / l0/2025）

27



28



29

全體師生悼念大埔
宏福苑火災事故的
罹難者，並為他們
獻上祈禱。

悼念活動
1/12/2025
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聖母無原罪瞻禮禮儀
（5 / 12/2025）

透過歌詠和祈禱，慶祝聖母瑪利亞

得到天主賞賜潔淨無罪的肉身和靈

魂。禮儀中，大家更一起送上代表

純潔的白色花朵給聖母媽媽，表達

敬意。
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「SGREEN 回收在校園」活動海洋公園舉辦的海馬同學會保育聯盟之
「SGREEN 回收在校園」活動：
12月1日至1月30日 及  4月15日至5月2日
回收金屬罐，包括：飲品罐、餅乾罐、奶粉罐等。
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K2, K3 家長教育工作坊
(6/12/2025)

本園與保良局鄭錦鐘教
育服務中心協辦「樂動
小手動動腦」活動，透
過講座及親子活動，增
加家長對執行功能的認
識和提升幼兒的日常自
理和學習能力。

35



36



13/12/2025

舊生聖誕聚會

聖誕前夕，各位舊同學聚首一堂，一起祈
禱、一起遊戲，迎接聖誕的來臨。
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孩子的勇氣

高A 黃穎琳家長

人生匆匆，我們每個階段都會遇到大大小小的問題和挫折，讓
我們去解決，去學習，去成長。

女兒在嬰兒時，都會很怕與陌生人接觸，對於少見的親人也一
樣, 經常躲在爸爸媽媽後面, 或者抱緊我們而不作聲。經過我們
多次哄說，才勉強鼓起點點勇氣，輕聲叫人。
在女兒幼兒時，我經常鼓勵女兒自己一個人去店舖裡增值八達
通。當初都不願意的，總是拉着我一起進去。經過鼓勵，而她
又鼓起勇氣，自己慢慢地走進店舖，由排隊等待，到把錢給店
員時，她都是回頭看着我，而且又害羞地笑呢。我在門口點頭
示意做對了，又給她一個手指公，示意做得好呢！她完成任務
時，是很開心地跳到我身邊呢。Yeah ! 她做到了。

女兒長到小孩的階段，遇到的問
題也不小。記得在公園玩攀爬繩
索，爬上去的時候都很開心的，
去到最頂要跨過對面時，却很大
聲地叫：「媽媽！不行啊！不行
啊！我很害怕啊！很害怕啊!」
我就在旁邊協助她沿路落地。但
我很想透過這些遊戲，去鍛鍊她
的勇氣，膽量。於是，我又遊說
她多玩幾次，教她左右手腳放的
位置。開始幾次都失敗的，但她
看到別人做到，自己都不服輸，
也想可以做到的。後來，就充滿
勇氣，一步一步地爬上去，再小心翼翼地跨過去，然後慢慢地
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落地。嘩！她開心地跳了起來。自己經過幾次練習後，已經攀
爬得很快，不再害怕了。

孩子，爸爸媽媽想你在成長的道路上有適當的鍛鍊，以培育妳
們的自信，堅毅，及面對困難的能力。希望可以勇敢，大膽，
做事有恆心，耐性一點，這樣才能争取自己想要的東西和解決
遇到的困難。

**「家長心聲」一欄歡迎家長投稿，每期將設有不同  

    的專題給大家發表心聲予其他家長分享。

** 下期分享題目為《好想多謝您》 。
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