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鮑思高九歲奇夢的重點？

小若望鮑思高在九歲時，發了一個奇夢。慈幼會上下當然在紀

念這奇夢時，強調了這夢的「奇」。它是一個從天來的信息，

指劃出了若望鮑思高一生的使命，也是他傳給他神子們的使命。

其實這一點很是明顯，不需太多證明。

多數文件，在解釋這九歲奇夢時，詳細指出的是：夢中神秘人

物教給了小若望一個實行使命的方法。不是用拳頭而是先要做

朋友，然後善言勸導：那所謂預防教育法。鮑思高神父綜合預

防教育法為三個因素：理性、宗教、親切的愛心。

尤其這第三個因素可以說該是第一個，因為一切從此開始，教

育是「心」的事，得到了心教育就成功，因為開放了心，才能

使教誨被接受，成為新生命的動力。

說「愛心」該是第一個因素，是指行動進行的次序，整個行動

從此開始。教育由愛心開始，所以教育是從家庭裡開始，家庭

是第一間學校，家庭的溫暖使良好的教育容易生根發芽、開花、

結果。任何其他教育者都該有父母的心。
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不過那「理性、宗教、愛心」的次序還是正確的，人不是一棵
樹。教育的目標是使受教育者認識真理，追求美善。人是萬物
之靈因為他有理性、有意志，理性尋求真，意志追求善。

教育者得到了被教育者心是為向他介紹真理和道德，真理是道
德的基礎。理性能明白本性的真理 (人是什麼)，宗教再加上天
主啟示的，祂愛的計劃，這樣人的意志就有了方向：做人，做
天主計劃中的人；做好人：避惡行善。

夢中的善牧教小若望要做的第一件不是：給青少年們說明「罪
惡的醜陋和德行的寶貴」

教育的方法重要，但教育的內容 (核心價值) 一樣重要！

家庭本該是第一防線，但家庭破碎了，教會及學校能做什麼？

教青少年「罪惡的醜陋和德行的美妙」！

怎樣做？最需要也是最難做的就是這事！

取自〈平安抵岸全靠祂 陳日君樞機〉
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老師專欄

親親大自然的8個好處

讓孩子在自然環境學習，健康地探索與成長

高A 劉俊嫻老師

大自然為孩子們提供了無限的學習與成長機會。只要把自然體
驗融入日常家庭生活，就能幫助孩子培養創造力、韌性，以及
對世界的熱愛。以下是幾個在家實踐自然學習的温馨做法：

1.讓戶外時間成為每日習慣
不論天氣如何，都鼓勵孩子每天到戶外走走。無論是在院子裡
玩耍、散步，還是觀察天空的變化，這些簡單的活動都能激發
孩子的好奇心，幫助健康成長。

2.把大自然帶進家裡
讓孩子收集戶外的小寶藏，例如石頭、樹葉、松果或花朵，裝
飾家中空間。玩具和手作材料也可以選擇天然材質，讓孩子即
使在家也能感受到四季的變化。

3.鼓勵用自然創作
啟發孩子用大自然的素材來創作藝術作品——像是葉拓、壓花、
用樹枝和草編織小物，或畫出他們在戶外觀察到的景象。這些
藝術活動可以幫助孩子表達自己的感受與創意。

4.分享來自大自然的故事
給孩子說說關於四季、天氣、動物的故事、詩歌或歌曲。故事
能把大自然的美好帶入孩子的生活，並加深他們與世界的情感
連結。
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5.一起慶祝季節變換
設計簡單的家庭儀式來迎接四季的更迭。例如春天種下種子、
夏天到溪邊玩水或踏水、秋天製作葉子皇冠、冬天一起到戶外
散步賞景。這些慶祝時刻能為孩子帶來驚喜感、生活節奏感與
歸屬感。

6.嘗試親子共植
邀請孩子一起照顧植物，不論是在花園裡種花種菜，還是在窗
台種香草。挖土、播種、收成的過程能讓孩子學會耐心、責任
與尊重生命。

7.結合室內與戶外的體驗
讓大自然啟發戶外探險，也帶入室內創作。戶外探索後，可以
鼓勵孩子畫下看到的風景，或用撿到的自然素材做手作。這樣
能幫助孩子更深入地學習與反思。

8.成為欣賞與愛護自然的榜樣
和孩子一起表現出對環境的關愛——撿拾垃圾、澆水種花、欣
賞彩虹。父母的行動和態度會潛移默化孩子，讓他們學會尊重
並珍惜大自然。

當家長把自然元素融入家庭每一天的生活節奏，就能同時滋養
孩子的身、心、靈。每一個與自然相關的時刻，不論是在戶外
還是受到大自然啟發的活動，都是孩子成長為自信、富創意且
有愛心個體的重要養分。家長也許會發現，和孩子一起探索大
自然，自己的生活也會充滿更多的美好與驚喜！

資料來源：Garden House
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如何協助家長培養幼兒遠離 3C 產品

高B 張婉清老師

在 2026 年，隨著數位環境更趨普及，協助家長培養幼兒遠離

3C 產品（電腦、通訊、消費性電子）需要結合行為規範與豐

富的替代方案。

1. 建立明確的數位規範與儀式

•分齡管理：專家建議 2 歲以下幼兒應避免使用螢幕；2 至

5 歲每日觀看時間應少於 1 小時。

•建立「無 3C 區」與時間：明確特定空間（如臥室、餐廳）

或特定時間（如晚餐、睡前 1 小時）為禁區，成為家庭儀

式。

•親子共同制訂規則：聽取孩子意見並共同訂立可行的規矩，

比起權威限制，更能培養孩子的自控力。

2. 家長以身作則與陪伴

•示範正確使用：家長應避免在孩子面前持續滑手機，因為

成人的行為是孩子模仿的對象。

•高品質的互動：與其限制，不如透過親子共同做事或玩耍

來建立真實的連結，這能有效降低孩子對網路的依賴。

3. 提供具吸引力的替代活動

•感官與實體遊戲：準備黏土、舒壓球或積木，透過觸覺與

本體覺刺激幫助孩子冷靜並提升專注力。
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•多元探索：

- 體能活動：參與戶外運動或動態遊戲，提升體能並減少靜

態螢幕時間。

- 精細動作：利用貼紙配對、藝術創作或閱讀，培養耐心與

手眼協調。

- 參訪與體驗：帶孩子去圖書館、博物館或自然步道，從實

體體驗中發掘興趣。

4. 善用輔助工具與外部資源

•數位監控工具：若需使用電子設備，可利用如 Google

Family Link 等工具設定每日時間限制。

•專業輔助：2026 年亦有相關營隊（如青少年幸福不迷網親

子營隊）或學校提供的預防網路成癮服務可供諮詢。

家長應避免將手機當作「電子保母」，透過引導孩子在現實生

活中尋求快樂與成就感，是預防 3C 成癮最根本的方法。
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我愛閱讀
幼A姚玉意老師

你愛閱讀嗎？你的孩子愛閱讀嗎？其實這兩個答案中間可以放
上「=」，因為這就是身教的魔力。大家有沒有發現，在孩子
身上常常會看到自己的影子，無論是你的小動作、說話的語氣
表情、生活習慣以及喜好等，都會成為孩子的模仿對象。所以
父母在這個過程中扮演著一個很重要的角色，如果你想孩子喜
愛閱讀，那麼你就要先愛上閱讀，現在就讓我們帶領着孩子進
入閱讀世界吧！

究竟，如何能令孩子喜愛閱讀？

1.環境教育很重要—家庭藏書區
一般家庭會將電視放在客廳中最顯眼位置，電視的尺寸越
買越大，這樣會令孩子將專注力集中在電視上。若果，我
們將客廳中最顯眼位置佈置成為一個藏書區，每當孩子經
過，他們亦會被圖書所吸引，不其然地取書閱讀。

2.家庭活動好去處—走訪全港不同圖書館
這是一個很適合閱讀的空間，資源豐富，種類繁多，總有
看不完的圖書，孩子在圖書館裏可選擇自己喜歡的圖書，
好像尋寶遊戲一樣，有一份神秘感，往往會為我們帶來一
份驚喜。

3.似模似樣樂趣多—以身作則
用嘴巴叮嚀孩子閱讀是沒用的，相反，父母挑本喜歡的書
，坐在沙發上安靜地閱讀起來，不久，你便會看到孩子又
會像你一樣坐在你身邊一起與你看書，因為，你就是一面
鏡子，你的一舉一動孩子都會看在眼裏，記在心裏，做在
手裏。
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4.持之以恆最有效—閱讀時間表
每天在相同的時間，相同的地方進行閱讀，習慣才容易建立
，時間的長短可因應孩子的興趣作彈性安排，好習慣不是一
朝一夕的事，是不斷重複的結果。

「書中自有黃金屋」，閱讀就像是一個寶藏，無窮無盡，可以
使人愉悅，擴闊視野，幫助我們打開智慧的大門，書山有路
「堅持」為徑，就讓閱讀為孩子開拓這扇大門，帶孩子走得更
遠。
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大家一起來煲湯
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大家學會飼
養寵物前要
停一停~~
想一想~~

大家一起扮演小烏龜
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K1-K3親子活動
(10/1/2026)

本園與香港小童群益會協辦「心護童心-親子防
護知識工作坊」活動，透過高科技互動器材及富
趣味性的活動，讓家長與子女一同學習自我保護、
家居安全及戶外安全等重要資訊。
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賽馬會「智‧幼‧趣」計劃
第五屆探索式學習親子嘉年華

(24-25/1/2026)
本校參加了賽馬會「智‧幼‧趣」計劃─2026幼稚園
角落設置比賽喜獲獎項，並獲邀參加第五屆探索式學習
親子嘉年華，將本校設計的探索活動「小小建築師-行

橋過河GET SET GO」成為當中的攤位遊戲。
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聖鮑思高神父瞻禮禮儀
（29 / l / 2026）

鮑思高神父喜歡與孩子一起，在慶祝他的瞻禮前，
幾位同學模仿他與人同樂、一同祈禱，讓大家體會
當中的喜樂。
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「我的姓氏」親子繪畫活動
展覽作品

是次活動各家長與幼兒都花盡心思設計

自己的作品。所有入選作品於3/2/2026    

至27/2/2026在黃大仙港鐵站社區畫廊

展出。
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高A 黃穎琳、幼B 陳昊芸
榮獲九龍灣聖若翰天主教小學

2025-2026「幸福的家」幼稚園
親子填色創作比賽─最具創意獎

低A 王奕淳
榮獲慈雲山聖文德天主教小學
60周年親子鑽禧蛋糕設計比賽

─優異獎

高A 黃穎琳
榮獲慈雲山聖文德天主教小學
60周年親子鑽禧蛋糕設計比賽

─最具創意獎
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學生 獎項

高A 翁俊辰 冠軍

高B 張巧蔚 亞軍

高B 關天愛 季軍

高B 袁依心 殿軍
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恭喜以下的高班同學榮獲聖博德
學校「仁民愛物」硬筆書法比賽

2025的獎項



恭喜以下的高班同學榮獲聖博德
學校「仁民愛物」硬筆書法比賽

2025的獎項

學生 獎項

高A 黃穎琳 優異獎

高A 彭力國 優異獎

高B 林依彤 優異獎

高B 馬倩茹 優異獎
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同學們享受愉快的假期外，亦努力完成假期作業，當中有些
同學特別用心完成作業，故此老師特別送上小禮物作為獎勵，得
獎名單如下:

高 A 高 B

李穎晞 黃 玥

吳承軒 張巧蔚

馮宥嵐 鍾 游

低 A 低 B

朱凱晴 蔡嘉軒

黃靖扉 高悅晞

幼 A 幼 B

萬曦臨 黃綽童

黃芊雅 徐鏘庭

聖誕節
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好想多謝您

高A 倪悅晴家長

常言道, 家有一老, 如有一寶。在有了自己小孩之後，更深刻
體會到這句話的含義。無論是照顧小朋友，還是處理繁瑣的家
務，家中長輩的付出讓我們這些外出工作的爸爸媽媽倍感安心，
能專心工作，沒有後顧之憂。

有一天早上，小朋友突然發起高燒，伴隨著咳嗽及流鼻水。當
我在慌張的情緒下，準備向公司請假，家婆在房間走出來，平
靜地說: 「別緊張，你去上班吧，我帶小孩去醫院，沒事的，
有什麼情況，我會打電話給你。」她一邊摸著小孩的頭，一邊
催促我趕快出門。

就這樣，我出門上班了，而家婆和小孩在醫院裡待上了大半
天……

晚上回家，一進門就見到小孩在喝營養豐富的三文魚粥，精神
狀態不錯， 還訴說着在醫院等了很久，好無聊。這時，家婆
端出一道道美味的佳餚，還打趣地跟小孩說:「 你睡着等，有
多無聊呢?」 頓時，一陣笑聲響遍了家。

我想多謝您，無微不至地照顧孩子;

我想多謝您，打理家務，事事好周到;

我想多謝您，讓我們年輕的一輩能安心工作。

您的付出，看似平凡，卻是我們生活中最重要的支持與力量。
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好想多謝您

高A 黃穎琳家長

每個人都向往有一個溫暖，互相體諒和整潔的家。而我很幸運，
媽媽給了我一個這樣的家。

記得媽媽年輕的時候，白天工作雖然很累，但她還把家整理得
井井有條，讓我和姐姐在一個整潔的家居下慢慢成長。漸漸地，
我在不知不覺間學習了媽媽的生活模式，也跟着她的方式去整
理現在的家，讓我的女兒有一個整潔，舒適的家。

在我年輕時，每晚工作回家，都能吃到熱呼呼的飯菜，真使我
很滿足。到現在，我有自己的家了，但媽媽都常常繼續幫我準
備熱呼呼的晚餐，讓我專心照顧女兒，真是很感激啊 !

媽媽，雖然你平常比較小說話，但每次在我們傻呼呼的帶動下，
也跟大家一起手舞足蹈的。就在上個月，家裡舉行了生日會，
大家在用搖滾的旋律唱生日歌，看到你也一起拍起手來，身體
跟着節奏搖擺，一起歌唱。大家都融在一起，很愉快呢！

媽媽，現在看到你的頭髮漸漸地蒼白，臉上的皺紋慢慢地增多，
手也粗糙了很多。我就知道你每天都默默地為這個家付出，讓
我們都感受到家的溫暖，真的很感謝您 !
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好想多謝您

低B 曾詩甜家長

天⽗！我想多謝祢！由女兒詩甜出世開始，每次遇到照顧的困
難、疲倦、不懂怎樣處理時，我都會祈禱，每次袮都會給我智
慧去處理，加⼒給我，令我們有勇氣向前⾏！在這些⽇⼦裡，
我深深的感受到祢對我們的愛和看顧！每天看着女兒成長，⼀
點⼀滴，令我成長不少，也令我看到⾃⼰的不⾜，教導女兒的
同時，我也在學習和反思，在禱告中祢也提醒我要學習管理好
⾃⼰的情緒和⾏為，在愛與管教中平衡，才能和女兒建立到⼀
個健康良好關係，愛是恆久忍耐，就像天⽗對我們的愛⼀樣！

**「家長心聲」一欄歡迎家長投稿，每期將設有不同

的專題給大家發表心聲予其他家長分享。

** 下期分享題目為《好習慣早養成》 。


