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關愛他人的聖若望鮑思高神父

十九世紀，正值歐洲工業革命最盛的時代，社會變動極大，無

數人離開農村，闖入新興的工業城鎮找尋工作機會，那時候的

杜林市，正是工業革命的溫床，特別為青少年帶來了很多挑戰

及困難。當中有不少十二至十八歲的青少年。他們有些做小工

過活，很多則在環境惡劣的工廠當童工，更有些人因為找不到

工作而流浪街頭。流浪街頭的青年滿口污言穢語，吵架鬧事，

有些還做出違法的事，被關進了監獄。

他認為要幫助這些青年是刻不容緩的，於是四出奔波，發起

「立刻行動」，呼籲大家要「立刻」為貧苦的青年和窮困的家

庭提供即時、實際的幫助。

鮑思高神父和一些願意幫助他的神父、修士，主動走遍大街小

巷，接觸需要幫助的青年人。沒想到，鮑思高神父以前練習的

魔術雜技，現在再次大派用場。他一改神父嚴肅的形象，利用

有趣的表演和遊戲，吸引流浪街頭的青年人前來聚會。起初，

這班街童對神職人員充滿懷疑，只是遠遠地觀望。漸漸，他們
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發現這個神父很不一樣，他有趣、和藹可親，而且很真誠地關
心他們這些被社會標籤的人。結果，出席聚會的青年愈來愈多，
由幾十人迅速增至幾百人。他們跟從鮑思高神父，放聲高歌，
盡情遊戲，同時也認真學習。

可是在大眾眼中，這群吵鬧頑劣的年輕人依舊是無藥可救的社
會問題。他們質問鮑思高神父怎麼能經常帶著上百個「小流氓」
四處嬉戲，吵鬧擾人呢？反對的聲音紛紛而至，很多場地表明
不準許鮑思高神父帶著這些青年前來聚會；民眾寫給教區的投
訴信堆積如山，更有人誑稱鮑思高神父是個瘋子，鼓動政府把
他關進精神病院。

面對排山倒海的批評和攻擊，還有活動場地不足的難題，鮑思
高神父真的心力交瘁，更一度想過放棄。在放棄的邊緣，他再
次憶起九歲時的夢境，那個由野獸變成馴羊的異象。再想到這
群到處飄泊流浪的青年，想到自己對天主的立志，想到那些跟
從自己學習的學生。

一個又一個年青人的改變，再次為鮑思高神父注入動力。他決
定迎難而上，繼續燃點自己，照亮他人。

鮑思高神父力排眾議，繼續專注在自己的青年工作。他倡議用
理智、宗教及仁愛的「預防式教育」引導年青人，除了讓青年
人在中心學習語文、數學、畫畫和教理，鮑思高神父更耐心地
關懷和尊重他們，很多受助的青年都願意反省己過，洗心革面。
大家看到鮑思高神父用一顆父親的心去關愛年青人，用温良、
忍耐和慈愛協助青少年反省舊我，脫胎換骨。以往反對和猜疑
鮑思高神父的人，都大為改觀，很多人更出錢出力贊助他的工
作，結果青年中心開了一間又一間。當更多的人認同鮑思高神
父的教育方針，請他擴展服務，惠及兒童和女青年，經過考慮
和熱切的祈禱，並獲得當時教宗的支持，鮑思高神父相繼成立
「慈幼會」和「母佑會」，以兒童、青年福利、教育、社會傳
播、傳教為使命。

鮑思高神父竭盡所能培育青年人，被尊稱為「青年的使徒」、
「慈父及青年良友」。他一生教育了無數人，其中有些成為了
主教、偉大的傳教士先驅、司鐸、聖人。1883年5月29日發行
的《世界報》(Le Monde) 論及鮑思高神父說：「許多人追隨他，
渴望見他一面，碰碰他的衣服，因為感到他散發特殊的聖德芬
芳。」
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家庭教養方式影響幼兒的性格

高A 吳妍誼老師

根據心理學家Diana Baumrind，教養方式分為四種，包括：威
信型、權威型、放任型、忽視型。

首先，威信型的家長在教養上既有規範也有溫暖，既能設立明
確界限，也願意與幼兒溝通與接納其意見；若幼兒越界，家長
會適度給予懲罰。在威信型家庭成長的幼兒通常能建立良好的
社交關係，他們不僅能正視自我與他人的情感，遇到困難時也
較善於調節負面情緒，並以較為積極、樂觀的心態面對各種挑
戰。

第二，專制型的家長會維持強硬且果斷的態度，對幼兒訂下嚴
格規範，但少給予情感上的支持。在這類家庭中長大的幼兒，
行為上常出現矛盾：在家表現拘謹、遵從；在外時則較為放縱
。他們常感到焦慮、不滿，對他人缺乏信任，同時自信心不足
，情緒低落，較容易出現攻擊性行為。

第三，寬鬆型家長對孩子給予高度自由，對不當行為多採取包
容或放任的態度，雖然提供情感支持，但缺少教導與規範。幼
兒容易發展出以自我為中心的傾向，喜歡主導一切。當他們踏
入社會時，容易因意見不被接受而遭遇挫折，容易引發負面情
緒。

最後，忽略型家長較少關注幼兒的需求，缺乏情感互動與管教
。在這樣的教養方式中成長的幼兒難以學會分辨是非，決策能
力和自信心較弱。他們常感缺乏安全感，不懂得表達愛，因而
幼兒顯得冷漠、難以親近。
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由此可見，不同的教養方式對幼兒的影響也不同，家長與幼兒
朝夕相處，影響幼兒最深遠，性格亦能影響幼兒日後與人相處
和社交發展，因此家長需注意當前的教養方式是否適合子女，
以培養樂觀積極的孩子。

參考資料
林慧芬（2017）。臺北市母親教養行為、幼兒自主行為及相關
因素之探討。臺北市立大學學報。
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愛的語言：與幼兒對話的十個藝術

幼A 袁凱欣老師

在與幼兒每天的相處中，我體會到「說話」不僅是傳遞訊息，

更是一門影響深遠的藝術。我們說出的每一句話，都像是在幼

兒心田上播下的一顆種子，可能長出自信的花朵，也可能在不

經意間讓小小的荊棘阻礙了他們成長的路。

最近，我閱讀了親子專欄作家牛媽彭小蹦的文章，其中提及：

「鼓勵，不等於表揚和批評，它不會讓人飄飄然，也不會讓人

覺得很痛苦，而是一種能讓人在任何境地之下，都能繼續保持

從容的力量。」這句話提醒了我們，教育幼兒的語言核心不在

於「誇」或「罵」，而在於如何給予幼兒真正有力量的「鼓

勵」。

結合日常的教學觀察，以下與各位分享十個能將「鼓勵」化為

實處的語言藝術，讓我們一起學習如何用對的語言，陪伴幼兒

走得更穩、更遠。

1. 描述具體，取代空泛讚美

與其說「你畫得好靚！」，不如試著說：「我看到你今天用了

幾種藍色來畫天空，而且雲朵的形狀好特別，可以跟我說說你

的想法嗎？」具體的描述讓幼兒知道你真正看見了他的努力和

細節，這份關注比一句空洞的「好靚」更能滋養幼兒的創作熱

情。

2. 肯定過程，而非僅看結果

當幼兒努力拼完一幅複雜的拼圖，我們可以說：「這幅拼圖有

這麼多片，我看到你剛才很耐心地一片一片嘗試，就算放不進去
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也沒有放棄，最後終於完成了！」強調過程中的專注與堅持，

會讓幼兒學會重視自己付出的努力，未來面對挑戰時，更不容

易退縮。

3. 接納感受，先共情再引導

幼兒哭鬧著不想上學時，先別急著說「不可以哭」或「要勇

敢」。試著蹲下來對他說：「我知道你捨不得離開媽媽，有點

難過對不對？我們可以一起在學校的大門跟媽媽揮揮手說再

見。」先接納情緒，幼兒感受到被理解，情緒的風暴才能慢慢

平息。

4. 賦予力量，用提問代替命令

與其直接下指令「快去收玩具！」，不如換個方式問：「我們

準備要吃飯了，你覺得這些玩具的家在哪裡？我們一起送他們

回家好不好？」用邀請和提問的方式，讓幼兒感覺自己是行動

的主人，更能激發他的主動性。

5. 看見善意，放大幼兒的亮點

當幼兒急著分享卻不小心打翻水時，我們可以說：「我知道你

好想趕快跟我分享這件事，所以不小心打翻了。謝謝你這麼迫

不及待地想告訴我，我們一起來把它擦乾淨好嗎？」看見行為

背後的善意，能保護幼兒純真的心，也教導他如何面對過失。

6. 給予空間，允許短暫的退縮

幼兒在陌生環境不敢打招呼，我們不必當眾強迫他，可以溫和

地在他耳邊說：「沒關係，等你準備好了，再跟阿姨揮揮手也

可以。」允許幼兒有自己的步調，這份尊重與信任，是他未來

願意嘗試挑戰的安全基地。

7. 信任鼓勵，用語言傳遞信心

當幼兒嘗試新事物感到害怕，比如第一次玩攀爬架，與其說
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「小心點」，不如給他肯定的眼神和話語：「我看得出來你有

點擔心，但媽媽相信你的身體很靈活，手抓緊、腳踩穩，一步

一步慢慢來，我會在下面陪著你。」信任的語言，是幼兒勇敢

探索世界最大的力量。

8. 引導反思，幫助幼兒自我對話

當幼兒與人發生衝突，我們可以引導他說：「剛剛發生了什麼

事？你當時的感覺是什麼？如果下次再遇到，你覺得可以怎麼

做會更好？」這不是在審問，而是幫助幼兒梳理情緒、學習思

考和解決問題。

9. 表達感謝，讓幼兒感受價值

當幼兒幫忙做了小事，例如幫你拿拖鞋，請真誠地看著他的眼

睛說：「謝謝你幫媽媽拿拖鞋，有你的幫忙，媽媽覺得好輕鬆、

好溫暖。」讓幼兒知道他的行為對他人產生了正向的貢獻，他

能從中獲得深刻的價值感。

10. 用愛收尾，讓對話充滿安全感

無論是開心的聊天，或是剛剛經歷過一次小小的教導，最後都

記得給幼兒一個擁抱，或是一句溫柔的話，例如：「不管怎樣，

媽媽都愛你。」讓每一次對話的句點，都落在「愛」的基礎上。

正如文章所說：「人生是一場馬拉松，跑得快不是最重要的，

最重要的是跑得久。」我們學習這些語言藝術不是為了塑造一

個完美的幼兒，而是期望透過我們的話語，讓他們學會面對問

題的勇氣與感受幸福的能力。願我們都能成為幼兒心中那個為

他們注入力量的人，讓我們一起在校園與家庭中，為幼兒編織

一張充滿愛與鼓勵的語言網，陪伴他們從容、自信地跑好人生

的每一步。

參考資料：育兒漫畫「教育孩子10個語言藝術」-牛媽彭小蹦
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珍惜與子女一起到公園玩耍的美好時光
王嘉蕊老師

你記得上一次與子女一起到公園玩耍是何時嗎? 昨天?上星期？
還是已有一個月？子女在公園玩耍時，父母正在做甚麼? 公園
的確是親子玩樂的好去處，幼兒在各種感官的刺激下，增強了
肌耐力及肢體協調。在公園玩樂除了令子女有益身心外，玩樂
的過程中父母也是擔當參與者和鼓勵者的重要角色。

參與幼兒玩樂過程觀察子女成長發展

幼兒喜愛在公園自主玩樂，家長更可在玩樂互動的過程中，觀
察幼兒不同的發展。在公園中，幼兒有多元化的感官剌激，例
如：視覺、聽覺、觸覺、味覺、嗅覺、本體感（感受肌肉關節
動作）和前庭感（感受速度和身體重心的）。家長在每個幼兒
階段也可見證子女「解鎖」技能和珍貴的成長發展。因此，家
長的陪伴和支持的說話，例如：「你試試行或跨過去。」「我
看見你能成功攀高，做得很好。」家長也可嘗試將遊玩過程替
子女拍照和回家與子女傾談公園玩樂的過程中學到的技能。陪
伴能給予孩子安全感，透過共同參與和支持子女遊戲也可建立
緊密的情感連結。

鼓勵幼兒挑戰自我給予信心和支持

在快樂的玩樂時光中家長應從旁鼓勵幼兒應對挫折和和尋找解
決辦法。在公園遊玩時，幼兒往往會面對不同的考驗，例如：
輪侯、協調溝通、與其他幼兒爭執、害怕高和需跨過的遊玩設
施等，這正是家長加強子女學習與人溝通和積極嘗試的好時機。
家長需從旁觀察幼兒的困難和自我解難的能力，做到的可給予
口頭讚賞，做不到的也可給予支持和陪伴共同想辦法解決，當
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孩子不再有害怕失敗時再建立「我已經克服」的自信心，例如：
「還想再去」、「下次我要再玩」。因此，父母若能陪子女一
起玩和面對困難，便能給予他們安全感。

爸爸媽媽，是時候放下手機，與子女一起參與公園遊戲和享受
當中的甜蜜和珍惜貴的成長時光。
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漫步米埔沼澤及
和不同動物做朋友
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一起認識香港特色美食
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參觀香港科學館
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還有科學實驗示範



20

認識全球暖化
帶來的影響

學習保護環境



上茶樓活動
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上茶樓活動

22



上茶樓活動
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農曆新年活動



華服日

11/2/2026
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親子年宵

13/2/2026
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安熊音樂會
20/3/2026

大家專心聆聽
故事及踴躍回
答問題
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家長為幼兒準備健康又有益的水果
回校享用，響應開心果日。
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親子科探活動

28/3/2026
本園家長參與了由賽馬會慈善信託基金資助的「智‧幼
‧趣」計劃2.0於新蒲崗東蒲所舉辦的親子科探活動，
透過「從遊戲中學習」激發幼兒探索式學習的興趣，以
及豐富家長和幼兒對科探的學習和體驗。
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四旬期--介紹耶穌十四處苦路
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四旬期--介紹耶穌十四處苦路
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復活節禮儀
（31 / 3 / 2026）

透過祈禱、
歌詠和奉獻，
分享耶穌復
活的喜悅。
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將耶穌復活
希望之光傳
給身邊每一
個人
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1/4/2026

親子運動會
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同學們享受愉快的假期外，亦努力完成假
期作業，當中有些同學特別用心完成作業
，故此老師特別送上小禮物作為獎勵，得
獎名單如下:

高 A 高 B

吳樂桐 呂焯言

黃穎琳 黃樂晞

馮宥嵐 譚鳳瑜

低 A 低 B

鄭雨雅 林藹荍

黃欣敏 梁芯語

幼 A 幼 B

鍾宛芯 林煊哲

林煦玥 施語瑩

復活節

高 A 高 B

陳 宥 陳殷悅

黎芊悅 林依彤

黎諾允 郭珈喬

低 A 低 B

方穎琪 符瑞恆

蕭栩童 曹梓睿

幼 A 幼 B

陳雅琪 黃淇暄

鄭淳曦 陳昊芸

農曆新年
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好習慣 早養成

高A 黃穎琳家長

習慣，如果可以從小養成閱讀習慣，對將來學習方面有一定幫

助。父母可以從幼兒時期，開始培育小朋友閱讀。

書本內容十分豐富，就以中文故事書為例：小朋友幼兒時

期的幼兒故事書色彩豐富，又有生動可愛的圖畫， 可以刺激

小朋友的視覺發展，又可認識顏色配搭，又可認識不同的事物，

表情等等。

家長們可以睡前有一個親子伴讀時間，除了可以有個靜靜的相
處時光；又可以分享一下每日的事情；又可以讓小朋友腦部靜
一靜休息，這樣也有助小朋友睡眠；又可以學到其他課外知識，
真是一舉多得！

我們做這個親子伴讀時，可以代入角色，改變自己的聲線，有

需要時還可以增加適當的節奏，令小朋友聽得更入神。當遇到

某些深的詞語，可以重複讀多次，並加上解釋，讓小朋友更容

易明白。有時候可以改成另一種方式去閱讀，可以讓小朋友在

某一頁內容裡，尋找某個部首的字，再教他們讀和寫；或者讀

完某一頁後，讓小朋友尋找某個詞語。找到後加上讚許，這樣

使小朋友閱讀時更有趣了。☺

再長大點的時侯，小朋友可以在故事書裡認讀更多中文字，學

習標點符號的運用，詞語的不同組合，名詞，動詞，形容詞，
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語氣助詞，量詞；不同句式 …… 這些都對小朋友思維，和對

日後作文方面有幫助。

書本是我們打開知識大門的鎖匙，希望大家早點讓小朋友養成

良好的閱讀習慣，一齊為將來作好準備。
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好習慣 早養成

高A 林芮寧家長

早睡早起身體好，小朋友由細到大要有良好的作息習慣一定要

有家長培養，食飯、瞓覺、沖涼、做功課，都是小朋友學習的

日常的一部分，芮寧的成長是可愛、開朗、好動、活潑、好奇

心強，要培養她的良好習慣，陪伴和聊天好習慣的榜樣都是由

媽媽家人以身作則，增強他們的自律性，感恩芮寧雖然性格活

躍，在紀律的環境下她都很容易服從和自然做好良好習慣。
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好習慣 早養成

高A 倪悅晴家長

小朋友在幼稚園階段，是建立規律的黃金時期。作為家長，我
深有體會，在培養小朋友習慣時，以身作則比說教更有效。以
下分享兩個生活的例子。

在作息方面，我的女兒在晚上是精力十足的，你不提醒她睡覺，
她可以玩到晚上12點，都不覺得累。於是，有一天晚上，我早
早地跟女兒說：“從今天起，媽媽和你一起10點前回房間睡覺，
所以你的功課、想玩的遊戲、聽故事和刷牙嘗試在10點前完成，
好不好? ” 女兒很快地答應了。第一晚，準時回房間躺着，
但11點半才睡著；第二晚、第三晚、第四晚如是，第五晚提前
到10:45就睡著。我們堅持了2個星期的按時睡覺，現在小朋友
對作息的時間有了認知，有了行動，就有了自律，慢慢地形成
了習慣。

此外，在禮貌用語上，也要提早養成。例如見到左鄰右舍或熟
悉的朋友時，要打招呼；接受別人給的東西或幫助時，要說謝
謝。其實小朋友知道要說，有時却會因害羞或怕生，說出來會
比較小聲，我的女兒就是這一種。所以當我的女兒接受鄰居給
的糖果時，我會大聲地在她面前謝謝人家，而她接著小聲地說
謝謝。事後，我就會鼓勵她：“要像媽媽一樣的聲音，別人才
能聽到，你下次大聲一點，讓媽媽也學一下你。”說好的事，
每次都提醒一下小朋友做好一點。就這樣，孩子會讓家長看到
進步的。

好習慣，真的透過每天的陪伴與重複慢慢累積的，所以不多說，
讓我們一起在孩子的黃金時期行動起來，把好習慣養起來。
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好習慣 早養成

高B 陳殷悦家長

好習慣早養成，能讓小孩變得越來越卓越，越來越有自信，哪

怕那刻不是現在。我覺得培育小孩有如和尚掃地，與其要求他

們一心多用，倒不如先訓練他們一心一用，循序漸進。

從小我對殷悦的迷你目標就是讓她多參與繪畫和視藝等活動，

除了啓發她的想像力和創造力，也可以訓練她的專注力。隨著

她的自由發揮，不論作品美與醜，我都給她簡單的稱讚及建議，

好讓她有動力能期待下一次課堂。當時機成熟時，我便開始進

行常態目標，就是每天晚上進行親子閲讀活動。現今的兒童繪

本不但顔色鮮明，而且題材覆蓋多層面，這都能很容易引起殷

悦對閲讀的興趣和灌輸她正確的價值觀。
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就這樣，在沒有壓力下執行，我們堅持了差不多三年。

適時高班的親子閲讀計劃，恰恰讓這兩個習慣融合在一起。經

過半個學期的觀察，我發現殷悦都很期待每個星期的借書日，

回家後除了主動向我們分享所借的圖書外，她還很享受做閲讀

計劃這份功課。對於這結果，我是感到意外的。

好習慣早養成，哪怕是五分鐘，只要每天堅持，小孩總能吸收

和成長。



好習慣 早養成

高B 鍾游家長

從小培養孩子做家務，不只是讓他學會動手做事，更重要的是

培養責任感與獨立能力。

現在，孩子每天都會主動收拾玩具、整理書本，吃飯前會把餐

桌打開，把碗筷擺好，每天扔掉垃圾，有時還會幫忙擦桌子、

遞東西。雖然動作還不夠熟練，但認真的樣子特別可愛。

我們堅持讓孩子做力所能及的小事，不追求做得多完美，只希

望他從小懂得：家是大家的，每個人都要付出和分擔。

願孩子在做家務的過程中，變得更獨立、更有愛、更有擔當，

成為一個勤勞、懂事、懂得感恩的小朋友。

56
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好習慣 早養成

高B 徐焌昊家長

我一直以來都覺得，好習慣是孩子成長中最珍貴的禮物。 在

聖母幼稚園這兩年多以來，昊昊的進步真的讓人欣喜。從一開

始膽怯不敢主動打招呼，到現在見到老師和同學都能大方有禮

地問好；從一開始容易抗拒、依賴大人，到如今越來越守規矩、

獨立懂事。

生活上，他每天主動刷牙洗臉、整理衣物，自理能力越來越強。

每週也會規劃好時間，堅持練習鋼琴、跆拳道和籃球，不僅興

趣越來越濃，技巧與專注力也進步明顯。雖然有時仍不夠完美，

但願意堅持、不斷進步，變得越來越自律獨立。這些點滴成長，

都讓我倍感欣慰，也見證了好習慣帶來的改變。
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好習慣 早養成

低A 林靖稀家長

養成好習慣，要從身邊小事做起，每天堅持，就會有改變。

在生活上，我們要早睡早起，精神才會好。吃飯前要洗手，不

挑食，早晚認真刷牙，愛乾淨、講衛生。自己的玩具自己收，

自己的功課自己做，自己弄髒的地方自己清理。讓小朋友自己

先嘗試，其實他們自己也能做到。

在學習上，上課專心聽老師講話，不東張西望。每天看看圖書、

聽聽故事，多學新知識。有空溫習功課、做做練習，持之以恆，

進步一定看得見。

在待人方面，見到長輩和老師要主動問好，和同學友愛相處，

互相尊重，慢慢學習社交禮儀。

好習慣不是天生的，家長也是孩子最好的學習對象。家長要首

先做好榜樣，孩子才會認真模仿。願我們一起養成好習慣，天

天進步，快樂成長。

**「家長心聲」一欄歡迎家長投稿，每期將設有不同的專題給

大家發表心聲予其他家長分享。

** 下期分享題目為《孩子，我欣賞你！》 。


